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Bild-Begleiter

Aus der Begleitung von Menschen und meiner Liebe zum Malen sind vor vielen Jahren die ,Bild-Begleiter” entstanden.
Diese entspringen einer Gabe von mir, Bilder fiir andere zu gestalten, die sie unterstiitzen. Es sind Mandala-dhnliche
Bilder, die als Anker in einem Wachstums- und Entwicklungsprozess und lange dariiber hinaus wirken kénnen. Sichtbar
gemachte Ressourcen, die an das Wesentliche erinnern, am Ball halten und Kraft geben, vorhandene Begrenzungen zu
tiberwinden. Dies alles zeigt sich in symbolhaften Formen und Farben. Diese Bilder sind als Unterstiitzung in einem
Verdnderungsprozess und fiir Kinder ganz besonders geeignet. Denn ,ein Bild sagt (und bewirkt) mehr als 1000 Worte.“
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"Liebe Stefanie, ja dieses Bild hilft sehr, um ins Vertrauen zu gehen und es zu spiiren. Wow. Ich bin wirklich beeindruckt! Wer ein Wunder-Bild haben
méchte, muss zu dir gehen!" Julia

»Wenn ich mein Bild anschaue, geht es mir nach iiber einem Jahr immer noch wie am Anfang: Ich fiihle mich wohl, kann mich iiber meine Gaben freuen
und komme in Kontakt mit dem, was ich eigentlich bin. Es ist, als spiire ich mehr Licht in mir und ein freudiges ,,JA“ zum Leben und zu mir selbst, etwa so:
»Wie schén und reich ich bin!““  Andrea O.

,Als ich mein Bild zum ersten Mal sah, war das wie ein Aha-Effekt: Mein Problem ordnete sich durch das Anschauen und erschien auf einmal gar nicht
mehr schlimm. Jetzt hdngt das Bild an meiner Wand und erinnert mich, welche innere Haltung die ,richtige” ist. Vieles wird dadurch leichter.” Monika

»Als ich mein Bild erhielt, war ich erstaunt iiber die dort abgebildeten Farben und Formen, die im ersten Moment nichts mit mir zu tun hatten, wie ich
fand. Jeden Morgen legte ich mein Bild dann vor mich hin und spiirte hinein. Tag fiir Tag eréffneten sich mir neue Erkenntnisse iiber mich. Und so begann
meine Reise in mein Inneres...in mein Herz.” Michaela

,Immer wieder staune ich iiber die Schénheit und Harmonie meines Bildes, (...), die bis in jede Zelle spiirbar wird und den Kérper weit werden
ldsst. Danke von Herzen fiir diese wundervolle Méglichkeit der Selbst-Erkenntnis!”“  Andrea H.



